Opération Foyers témoin

Dogsgier de candidature
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Objectif 20185
réduire nos déchets
de 24 kg par habitant

C’est possible |

Vous allez le découvrir et
pourrez en témoigner



Réduire nos déchets ?
Pourquoi ?

1 tonne de déchets équivaut
a 100 tonnes de ressources naturelles consommées

Parce que le meilleur déchet a collecter et traiter est celui qui n’est pas produit !

D’un point de vue économique, la gestion des déchets a un co(t pour la collectivité : en moyenne
100€/tonne sachant qu’en 2009, nous avons produit plus de 120 000 tonnes de déchets sur le
territoire de Grand Paris Seine Ouest.

D’'un point de vue environnemental, la quantité des tonnages collectés est telle gu’elle pose des
problemes en termes de capacité de traitement. Plus d’un tiers de nos déchets part encore a
I'enfouissement. Nos modes de vie et de consommation, particulierement générateurs de
déchets, impliguent une consommation de ressources naturelles effrénée : il a ét¢ montré que
99% des ressources prélevées dans la nature deviennent des déchets en moins de 42 jours®....

Quantités de ressources nécessaires (sols, eau, air, matieres premiéres...)
a la fabrication d’un produit? :

1 brosse a dent: 1,5 kg
1 téléphone portable : 75 kg
1 pantalon en jean : 32 kg

A contrario, réduire ses déchets, c’est une source d’économie collective et individuelle puisqu’il
s'agit de jeter moins en consommant mieux (recours a un service de location plutét qu’a I'achat
de matériel pour une utilisation occasionnelle, achat de produits frais plutdt que de plats cuisinés
suremballés etc...). C'est aussi parfois un levier pour la création d’emplois de proximité
(services de substitution, ateliers de réparation...).

! Walter Stahel - directeur de I'lnstitut de la durée, Genéve, cité dans Interdépendances N°62 Juillet 2006

2 ACR+ - Guide destiné aux autorités locales et régionales dans le cadre de la nouvelle directive cadre sur les déchets, nov. 2009, p.24



Le programme local
de prévention
de Grand Paris Seine Ouest

Grand Paris Seine Ouest a signé un partenariat avec 'ADEME (Agence de I'Environnement et de la
Maitrise de I'Energie) pour la mise en place d’'un programme quinquennal dont 'objectif principal
est de réduire de 7% les déchets produits d’ici 2015. Cette démarche répond pleinement aux
prescriptions de la loi Grenelle 1.

En 2009, nous avons produit 115 470 tonnes de déchets ménagers et assimilés® (hors déchets
de nettoiement de voirie et gravats) soit environ 384 kg/hab. Le potentiel de réduction
communément estimé pour un ratio de référence de 600kg/hab/an étant de 100 kg/an/hab soit -
17%, on peut considérer que I'objectif fixé par TADEME est réaliste... a condition que chacun se
mobilise a son niveau.

La prévention, c’est...

Eviter la production de déchets a la source... :

Eviter la production de déchets a la consommation... :
Eviter la production de déchets a I'abandon... :

C’est aussi diminuer la nocivité de nos dechets pour I'environnement et la santé.

Déchets issus de I'activité domestique des ménages ou déchets non dangereux provenant des entreprises industrielles, des artisans, commercants, écoles, services publics,
hopitaux, services tertiaires et collectés dans les mémes conditions....



Opération Foyers témoins :
mode d’emploi

Les objectifs ...

Expérimenter I'efficacité des gestes de prévention en identifiant les leviers d’actions possibles et
les freins éventuels.

Démontrer qu’adopter des gestes de prévention est a la portée de tous et qu’il y a un réel retour
direct sur investissement.

Partager son expérience avec d’autres foyers du territoire.

Le déroulement de I'opération ...

Phase de démonstration : application des gestes de prévention par les foyers

Janvier 2011 : évaluation de la production de déchets sans qu’aucun changement d’habitude ne
soit opéré au sein du foyer

Février a avril 2011 : évaluation de la production de déchets avec la mise en ceuvre de 3 gestes
de prévention choisis parmi une liste de 10 (voir p.7)

Phase de témoignage et essaimage : communication auprés du grand public sur la faisabilité
des gestes au quotidien et sur la capacité de tout un chacun a atteindre des résultats rapides et
tangibles. Les foyers qui le souhaitent pourront témoigner de leur expérience dans les média
locaux ou lors de réunions publiques.

Grand Paris Seine Ouest vous accompagnera tout au long de l'opération. Le but est de pouvoir
mesurer des résultats et les analyser afin de mieux appréhender la maniére de déployer ces
gestes a grande échelle, et également, de valoriser I'engagement des foyers. La communauté
d’agglomération organisera la collecte réguliere des données de pesées, les analysera et vous
tiendra informés de I'évolution de votre production de déchets afin que vous puissiez apprécier
I'efficacité de votre engagement.

En parallele, seront planifiés des temps et lieux d’échange (petits déjeuners, soirées thématiques,
forum ou blog) entre foyers témoins afin de comparer les pratiques de chacun et de mieux
évaluer les leviers et freins a I'action. Des visites de terrain (centre de tri, de stockage, usine de
traitement) vous seront également proposées afin que vous puissiez mieux mesurer les enjeux
d’une telle démarche.



La collecte des donnees ...

Le matériel : des le début de I'opération, vous seront remis un cahier de recueil de données, un
matériel de pesée type peson de pécheur et le matériel nécessaire a la mise en ceuvre des gestes
que vous aurez choisis (composteur, cabas, couches lavables, accumulateurs,....)

Les pesées : le cahier comprendra des tableaux de bord dans lesquels seront consignées les
pesées quotidiennes des déchets et des informations sur la composition de vos achats. Un
exemple est  reproduit ci-dessous.

Foyer : Semaine 1:du.../.../au.../...
Nombre d’achats en vrac, a la coupe, produits en éco-recharge, produits concentrés, réutilisables etc.
Nombres de sacs jetables réutilisés

Nombre de fois ol un cabas est utilisé

Poids des publicités recues

Poids du papier jeté

Nombre de bouteilles d’eau jetées

Nombre de piles jetables apportées au point de collecte
Nombre de fois ou une pile est rechargée

Nombre d’objets donnés, échangés, réparés etc.

Poids des déchets de cuisine déposés dans le composteur
Poids des déchets de jardin déposés dans le composteur
Nombre de produits écolabelisés achetés

Précisez le geste réalisé et le nombre de fois ou il I'a été (faire son pain et ses yaourts, utiliser des
couches lavables, opter pour des solutions immatérielles ...)

Foyer : Semaine 1:du.../.../au.../...

Pesées de vos déchets (kg)

Types de déchets L Ma Me J v S D Total

Observations



La sélection des candidats...

Dans la mesure du possible, le panel de foyers (au nombre de 30) devra représenter la
population du territoire de Grand Paris Seine Ouest selon les critéres suivants :

e répartition géographigue : selon la part des populations des communes par rapport a la
population totale de la communauté d’agglomération

e composition du ménage : personne seule, couple sans enfants, couples avec bébeé,
couples avec enfants, colocataires etc.

e type de logement : collectif en parc privé avec ou sans espace vert, collectif en parc
public avec ou sans espace vert, pavillonnaire, ...

e situation des adultes par rapport a I'emploi: étudiant, actif, travailleur au foyer,
demandeur d’emploi, retraité...

e niveau d’engagement en faveur de I'environnement, du développement durable et plus
précisément de la prévention des déchets :

- niveau débutant (pas d’intérét particulier ni de gestes pratiqués, cette opération
constitue une 1ére expérience),

- niveau intermédiaire (quelques gestes au quotidien et I'envie d'aller plus loin),
- niveau confirmé (bénévoles ou salariés d'une association, professionnels du

secteur, convaincus de la lére heure souhaitant diminuer leur production de
déchets)



Les 10 gestes proposeés ...

Geste 1: Choisir le bon conditionnement et le bon produit

Privilégier les achats en vrac, a la découpe, les écorecharges, les produits concentrés, les
produits a longue durée de vie ou de conservation. Préférer les produits réutilisables plutdt que
jetables. Eviter les produits sur-emballés

Geste 2 : Sacs réutilisables
Le sac plastique met entre 200 et 400 ans pour disparaitre. Non biodégradable, la majorité des
sacs ne peut étre ni recyclée ni transformée.

Geste 3 : Stop Pub!

Ces courriers non adressés (prospectus, publicités, ...) correspondent en moyenne chaque
année a 40 kg par foyer. J'évite ce gaspillage en apposant un Stop-Pub sur ma boite aux lettres.

Geste 4 : Limiter les impressions

Imprimer un document que si nécessaire,

Privilégier I'impression recto-verso, la dématérialisation des factures...
Réutiliser les feuilles imprimées en papier brouillon.

Geste 9 : Boire I'eau du robinet
Stop aux bouteilles d’eau en plastique ! Pour moins de plastique dans les poubelles et moins de
pollution liée a leur transport et a leur recyclage.

Geste 6 : Economiser les piles
Préférer les appareils mécaniques, fonctionnant sur secteur ou avec d’autres énergies. A défaut,
opter pour des piles rechargeables. En fin de vie, déposer celles-ci dans un point de collecte.

Geste 7 : Réutiliser ce qui peut I'étre
Offrir une seconde vie a ces objets ! Pour cela plusieurs solutions : la réparation, la réutilisation, le
réemploi, la vente d’occasion, le don, le troc, I'échange ou la location.

Geste 8 : Fabriquer du compost

Grace au compostage, on obtient un amendement naturel gratuit qui permet de réduire la
guantité et le transport des ordures ménageres résiduelles orientées vers les incinérateurs ou
centres d’enfouissement.

Geste 9 : Choisir des produits avec écolabels

En choisissant en priorité les produits portant un écolabel environnemental officiel, j’ai la garantie
des mémes performances d’usage qu’un produit classique équivalent mais avec un moindre
impact sur I'environnement.

Geste 10 : Gestes alternatifs

Faire soi-méme ses produits alimentaires (yaourts, pizza, pain, ...), opter pour des solutions
immatérielles telles que envoyer un courriel plutdt qu’un courrier, ou encore rechercher des
produits alternatifs : remplacer les couches jetables par des couches lavables.



Dossier de candidature

Vous avez décidé de participer a I'opération nationale « Foyer Témoin » relayée par la
Communauté d’Agglomération par Grand Paris Seine Ouest dans le cadre du programme local de
prévention des déchets.

Ce questionnaire est utile a votre inscription et permettra de constituer un panel représentatif des
habitants de Grand Paris Seine Ouest*.

Informations genérales

Noms et prénoms des Personnes AU fOYEr & .. i e
A B S 1 it
T Xt ot
Tl PO A &
1= P
Nombre de personnes au foyer : ... dont ...l enfants
Ages des PersONNES AU fOY el & . e e

Situation des adultes : étudiant, actif, travail au foyer, demandeur d’emploi ou
== 1< TS

Type d’habitat : (entourez la réponse)
Habitat collectif : privé / public,

avec / sans espace vert,

Maison individuelle : avec / sans jardin

4 Les informations recueillies font I'objet d’un traitement informatique destiné & constituer un panel représentatif et analyser I'évolution de la production des déchets en fonction
des caractéristiques des ménages. Les destinataires des données sont : service collecte propreté de Grand Paris Seine Ouest.

Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’acces et de rectification aux informations qui vous concernent,
que vous pouvez exercer en vous adressant a Grand Paris Seine Ouest service collecte propreté programme local de prévention 2 rue de Paris 92 196 Meudon Cedex.

Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant.



Niveau d’implication dans la prévention des déchets et le développement durable :
Débutant : préciser motivation
Intermédiaire : préciser motivation et gestes déja pratiqués

Confirmé : préciser motivation, gestes déja pratiqués et profil particulier (associatif, professionnel)

Ce questionnaire peut étre retourné par mail a reduirenosdechets@agglo-gpso.fr, ou posté ou
déposé a I'adresse suivante : Grand Paris Seine Ouest Direction des projets 2 rue de Paris 92196
Meudon Cedex.

Les services de la Communauté d’Agglomération vous recontacteront dans le courant du mois de
décembre afin de vous tenir informés de la suite réservée a votre candidature.


mailto:reduirenosdechets@agglo-gpso.fr

